SWEAT KURSPLAN

SWEATNDANCE CITY 1 .
KYFFHAUSERSTR. 31, 50674 KOLN

___MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH || DONNERSTAG |  FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG |
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plofele)] | Zumba Fitness plofe{e) Aerial Silk 2-3 pIORe{0) | Jumping Fitness
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Kraftigung/Muskelaufbau: Tanz: Herzkreislauf:
Korperhaltung férdern und ; Dieser Kurs enthalt vor allem Kurse die deinen Herz—KreisIauf'
schulen tanzerische Elemente. anregen
- Fettabbau und Figurforming Er fordert: « steigert die Grundlagen-
« Verbessert die Muskelkraft - die Koordinationsfahigkeit audauer
und die Muskelausdauer - die Auffassungsgabe - regt den Fettabbau an
+ Muskelaufbau « soll aber vor allem Spal3 bereiten - starkt das Immunsystem

Weitere Infos:
www.sweatndance.com

info@sweatndance.com
Kursplan giiltig ab 01.06.2021 Kurse mit dieser Kennzeichnung miissen  1-2 = Anfanger/Einsteiger
vorher online reserviert werden! 3-4 = Fortgeschrittene




